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四季報

「ゼロ災」を目指して、全員で意識を高めよう

社長 陰地豪

7月12日、アストラーレ名駅3階会議室にて、「第4回安
全大会」が開催され、弊社社員、各会社から34名が参
加しました。2024年度は皆様の安全に対するご理解と
ご協力により、大きな労働災害も無く1年を過ごせまし
た。ありがとうございました。

今年度の重点安全目標は【保護具の完全着用】、【不

安全行動の防止】、【熱中症災害の防止】。

この目標で、本年度も無事故無災害の達成を目指し

ます。今回の安全大会を通じて「自分の安全は自分で

守る、仲間の安全にも気を配る」ことの大切さを感じて

いただければと思います。今年度も全員で、さらに安

全な職場を目指しましょう。

LOKﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ

社長 山内 英一

みなさんお疲れ様です。

また、とても暑い夏が始まりました。

現場作業に関しましても

現場作業で作業を禁止する温度の基準は、WBGT（暑
さ指数）28℃以上または気温31℃以上です。これらの
条件下で、連続1時間以上、または1日の合計作業時
間が4時間を超える場合は熱中症対策が義務化され
たことによるものです。

勿論、水分や空調服や塩分などの対策は

行っていますが、何せ暑くなりすぎて大変です。

皆様も体調にはくれぐれもお気を付けてください。

社長 北原 五郎

LOKホールディングスの皆様お疲れ様です。
今年も異常なくらい暑い夏がやってきました。先日、娘

と夏の甲子園出場校を決める

愛知県予選大会を見に行ってきました。日頃から厳し

い練習に耐えている高校球児たちですら足がつり、熱

中症で退場してしまう選手や、スタンドで座って応援し

ている私たちも暑すぎて頭がくらくらしてしまいます。こ

んな暑い日が続く中、職人さんたちは外で頑張ってい

ることを思うと、とても感謝です。職人さんたちまだまだ

暑い夏が続きますが体調管理を心掛け頑張っていき

ましょう。

事務局長 林 晃司

LOKホールディングスの皆さま、お疲れ様です。
今年は、夏至前から強い暑さに見舞われ、梅雨もあれよ

あれよという間に過ぎ去ってしまいました。

季節の変わり目如何お過ごしでしょうか。

一年の折り返しとなる半年を終え、組合では日々の業務

に追われ「もう半年か」と、その早さに驚いております。

今年は、例年よりも辛い猛暑になると予想されています。

一年の折り返し地点、暑さに負けず、体調に気を付けな

がら、みんなで、この夏を乗り切りましょう。

社長 清水 啓任

会社設立から半年が過ぎ、多くの皆様方からご支援やご協

力を賜り、感謝申し上げます。

さて最近の犯罪情勢は、社会的に反響が大きい重要凶悪事

件が連続的に発生するとともに、刑法犯認知件数も急増し

ており、皆様方にも日常生活で特段の注意をしていただきた

いと思っています。

私も、引き続き安心して経営できる安心な会社運営にご支

援してまいりたいと思っておりますので、今後もよろしくお願

いします。

今回は、昨年から小林社長とともに進めている仕事がありま

すので紹介します。

ＳＤＧｓの目標に「陸の豊かさを守ろう」「絶滅が心配されてい

る生物を保護」という項目があり、準絶滅危惧種である秋の

七草の「フジバカマ」を保護して、栽培しています。

小林社長は畑等に約千株以上、私の自宅には、オニアザミ、

ヒヨドリバナなど含め２００株程栽培しています。

年々、護岸工事や宅地造成等で自生場所が激減している植

物で１０月前後に開花します。

中川区長良町5-108

安全大会写真

高尾 迅さん



営業5課

数年後を見据えて

社長 永田 剛史

先日Bリーグの選手が始めるインバウンド向け民泊の家具
の組み立て設置を行ってきました。現役選手が何故？と伺

うと、31歳でこの先の事を考えた時、あと何年出来るかわか
らないし、年俸も下がるかもしれない。それを補うためでも

あるし、引退後の仕事として、誰かに頼るのではなく、自分

で１つ仕事を持っていたいから始めると言っていました。

今どきのプロ選手は、セカンドキャリアも考えた人生プラン

を考えていると感心しました。私のJリーガーだった先輩も、
現役時代からラーメンの修行をして、引退後、お店をオープ

ンしました。もちろん今でもコーチとして、サッカーには携

わっています。

今回皆さんに考えてもらいたいのは、運送業以外の事をし

よう！と言う事ではありません。今、動けるから。今、十分な

収入があるからではなく、数年先を考えた時に、今の収入

や労働が可能かどうかという事です。5年後、10年後は必ず
体力が低下し、売上も下がってしまいます。動ける今こそ、

営業と言う副収入を得る準備をしませんか？と言う提案で

す。そのためには、時間の投資と学びの投資が必要になっ

てきます。自分の業務時間内だけで結果を出すことが出来

る優秀な人は、正直営業会社に勤められていると思います。

だからこそ、1日どれだけ営業する時間を自ら確保できるの
かと言う事です。トレーニングと同じで、時間があるとき、気

が向いたときでは結果は出ません。業務終了後の30分だけ、
1時間だけでもそう言った時間にしてみませんか？もちろん
疲れているときや寝不足の日は、学びの時間に当てても結

構です。とにかく日々の積み重ねが結果につながるのが営

業です。皆さんの人生を豊かにするためにも、今に満足せ

ず数年先を考えながら行動してみましょう。

専務 大堀 武宏

LOKグループの皆様お疲れ様です。
今年も熱中症に気を付けなければいけない季節がやっ

てきてしまいました。

特に今年は梅雨が短く、気温が３５度以上になる日も多く

なっています。

自分も名古屋市内でルート配送をやっているので車を何

回も乗り降りしていますが、車を停めて数十メートル歩く

だけでも暑さで頭がぼーっとする時が有ります。

水分塩分はこまめにとっていますがそれでも体力は消耗

します。

あと名古屋駅周辺の高層ビルの中の飲食店の配達も

やっていますが、業務用のエレベーターのフロアは空調

が切ってある所もあります。

１３階から５１階に行きたいのにエレベーターがなかなか

来ずに数分待たされて汗だくになり、さらに５１階から１３

階に戻る時もまたエレベーター待ちで汗だくになる事があ

ります。

いけない事ですが、朝各店舗の納品伝表を渡されて５１

階の納品が無い日は心の中でほっとします。

体調不良は車の事故にもつながりますので、バランスの

とれた食事、十分な睡眠をとってこれからの季節を乗りこ

えたいです。

部長 奥 雅俊

とにかく暑すぎるーーー(~_~;)

メンバーの皆様、お疲れ様です。

今年の夏もいよいよ本番になってきました。連日35℃超
えの猛暑が続いておりますが、皆さま体調のほうはいか

がでしょうか。

年々気温も上がっている感覚があり、日差しが肌に刺さ

る感覚がありますね。毎年この時期の四季報で言ってお

りますが、熱中症対策はできていますか？

8月に入り、世間ではお盆休みの時期です。そして、盆休
み前は仕事も忙しくなり、休憩が取れないほどになってく

るときもあるかと思います。

ですが、身体が資本の職種ですので、熱中症で倒れたり

してしまうと、元も子もありません。配達中も無理をせず、

こまめな水分補給と休憩を意識しながら、この夏を乗り

切っていきましょう。

今年ももう8月。2025年も残り5か月となってきました。
連日の猛暑で、体力的にもバテやすく、頭もボーっとした

りすることもあると思いますが、くれぐれも安全運転で

日々の運行に努めていきましょう！！！

高橋 謙一

お疲れ様です

「暑さ寒さも彼岸まで」といいますが夏は秋分の９月20日
まで残暑があると言うことに

なりますね！まだまだこの暑さは続くと言うことになりま

す 暫くは耐え凌ぎましょう

またこの灼熱な暑さによって積乱雲が発達して線状降水

帯を作り数時間続く豪雨が来やすく

なります。荷物と身と車を守る対策をすることも必要にな

りますね

東京の豆腐屋さんなど外食産業を営んでいる「うかい」と

いう会社があるのですがそのうかいさんの

基本理念が「利は人の喜びの陰にあり」という理念を掲

げていらっしゃいます

『当社に関わる全ての人々を大切にし、そしてそのすべ

ての人々により大切にされる企業でありたい

お客様に喜んで頂ことを社員に徹底教育してお客様に

褒められることで社員も企業も成長できる』

すばらしい姿勢と理念だと感銘をうけます。

みんなが同じ目標をもって同じ方向を向いて走り続ける

企業は強いですね

中島 勝

皆様、日々の業務お疲れ様です

梅雨も空け今年も猛暑の夏がやって参りました

1年で体力的に1番キツイ時期を迎え日々の体調管理に
も一層気を配ります

体調管理も仕事の内という言葉がありますがその通りだ

と思います

自分自身を毎日ちゃんと管理できない人は良い仕事は

できないのではないかと思います

日々の仕事でお客様に良きサービスを提供出来るよう

に頑張って参りましょう！

社長 田口 志郎

今年も危険な夏がやってまいりました。

例年よりも暑さが堪えております。

世の中、週休2日制が定着し働き方が
大きく変わってきているのを感じます。

本当の意味で、働きたい人が働ける

世の中であってほしいのですが・・

時代に合わせるよりも、人に合わせられる

会社でありたいと思います。

健康と安全と笑顔

この暑さ、乗り切っていきましょう！

農場長 岩谷 昌治

お疲れ様です。 今年の梅雨は数回雨が降ったくらいで

全く梅雨らしくなかったです 梅雨明けしたら毎日猛暑が続

き 体調を管理するのが大変です

こまめに水分補給を心がけ熱中症対策して下さい。

温暖化が進み 夏と冬だけ感じることができ春と秋を感じら

れなくなってきました これからの時期ゲリラ豪雨に気をつ

けないといけないですね

農楽は夏野菜の管理を大幅に減らし 現在は冬野菜の定

植に向け土づくりをしています ８月からはキッチンカー出

店も少しずつ決まってきています

先ずは８月１日から３日 安城七夕まつりに出店 お時間あ

れば是非のぞきに来てください

部長 小杉 祐紀

ＬＯＫホールディングスの皆様、お疲れ様です。

毎日暑い日が続きますが、熱中症対策は出来ています

でしょうか。

我々運送業は配送中に一緒にいる事が出来ませんので、

朝や夕方に顔を見たときに声を掛ける事や塩飴を配布す

るといった注意喚起をすることぐらいしかできませんが、

改めて以下の内容をご自身でも気を付けていただき、体

調管理を

お願いできればと思います。

・日頃の食事と睡眠をしっかりとることで暑さに負けない

体づくりをする。

・こまめに水分を補給し、保冷剤等で首や脇を冷やすと

効果的です。

・保冷バック等にドリンクや保冷剤を準備して配送中は対

策しましょう。

・汗をかいたまま体を冷やすと風邪をひきやすくなるので

タオルや着替えは多めに準備しましょう。

もし運転中に体調が悪いと感じたときはすぐに安全な場

所に車両を停車し、少しでも体を休める様にして下さい。

まだまだ暑い日が続きます、安全運転も継続しながら夏

を乗り切りましょう。

加藤 敦士

皆様お疲れ様です。

今年もはや7月となり、またこうして１月からの軌跡を振り
返ります。

新たに入社される方もあれば退社される方もあり、長く

勤めてくれている方もあり、

配車を続けさせていただく中で、個人としてほぼ無関係

に感じていたことに対しても考え耽る機会を与えてもらえ

ていると思います。

人がいないとなにも出来ないことを日々痛感します。

急運の大事な仕事をしていただける人がいることにあり

がたさを実感します。

退社される方々のお話を聞き在り方を見つめ直します。

お客様にとって唯一無二の存在であることを目的に、メ

ンバー様ファースト。そういった行動に意識を集中して配

車業務に取り組んでいきます。

昭和100年、戦後80年
社長 伊藤 俊一

今年は昭和100年。8月には戦後80年を迎える。
日本は、世界で唯一の被爆国。核爆弾による被害は凄ま

じく、広島、長崎の平和記念館では、その惨状を目の当た

りにして、誰もが言葉をなくす。

1945年（昭和20年）8月15日。天皇による玉音放送によって
戦争は終結したが、その内容は今でも示唆に富んでいる。

「終戦の詔書」の現代語訳（BuzzFeed Japanから引用）を一
部抜粋して紹介する

『私（天皇）は世界情勢と我が国の現状を深く考えた上で、

非常の手立てをもって事態を収拾したいと思うようになり、

ここで私の忠義で善良な国民に告げます。

アメリカ・イギリス・中国・ソ連の4カ国による共同宣言（※ポ
ツダム宣言のこと）を受諾する旨を、私は日本政府から4カ
国に通告させました。

そもそも日本国民が平穏な生活を送って、世界の国々と共

に栄えるようにすることは、私の念願でした。以前、アメリカ

とイギリスの2カ国に宣戦布告した理由も、我が国が自らの
力で存続することと、アジアの安定を願ったからです。他国

の主権を排除して、領土を侵害するようなことは、もとより

私の意志ではありません。

しかし、この戦争が始まってからすでに4年が経過しました。
その間、戦局は必ずしも私たちに有利に展開したとはいえ

ず、世界の情勢もまた私たちに不利になっています。

これに加えて、敵は新たに残虐な爆弾（※原子爆弾のこ

と）を使用して、多くの罪なき人々を殺傷しました。戦争を継

続すれば、我が民族の滅亡を招くだけでなく、人類の文明

も破壊されるでしょう。そうなれば、私はどうやって我が子

に等しい国民を保護し、歴代天皇の神霊にお詫びできるで

しょうか。これこそが、私が日本政府に共同宣言を受諾す

るようにさせた理由です』

大戦で日本の主要都市は焼け野原となり、復興に100年か
かるといわれた日本は国民の団結力と努力で奇跡と言わ

れる復興を遂げ、終戦から20年後にはオリンピックを開催
するまでになった。参議院選挙では昭和の体制が崩壊に

追い込まれた。そこでは国民を分断するような政党も多く

の支持を集めた。時代は国際情勢も含め大きく変化しよう

としている。私たち世代は戦争は知らない。時代がどのよう

に変わっても私は戦争を知りたくはない。


