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出口の無い迷路は無い連日、報道でどうしたらこの混

迷の出口にたどり着くか様々な人達が、様々な意見を

出してますが、皆一応に同じ結論をあげてます。それは

ワクチンを打つことで出口が見えているのです。

皆がこの混迷時期を忍耐と努力と希望を持ってきた１年

と約半年、先が見えない時期でした。様々な人達が生

活の変化、仕事の変化を受け、苦労して来ました。

やはり1番の苦労は、仕事を無くし生活に困窮された方

が大勢います。また、私どもグループの家族にも病気が

出ました。

大事にならず、安心しましたが、出口が見えたとは言え、

まだまだ気を引き締め自分にも家族にも目を配って下さ

い。

LOKホールディングスグループは、小林社長、陰地副社

長を筆頭に各グループ社長の努力が目に見える形で現

れて来ています。それぞれの努力の結果が年内には形

となり皆さんにも見えてくると思っております。混迷のこ

んな時期でも、皆で力を出し合えば一歩一歩、また一歩

と歩みを止めず進むことができる。目先にとらわれず、

迷わず、今を頑張って、先の楽しみを期待し、努力しま

しょう。

「コロナに負けない健康な身体つくり」

社長 陰地 豪

相変わらず、新型コロナウイルスが猛威を振るっていま

す。どれだけ注意していても感染を防ぐのは難しいです

が、感染を防ぐためには何が必要かと考えたとき、飲食

を伴う不要の外出と自分の身体の免疫力を上げること、

健康な身体つくりだと考えました。まず、行ったのが毎朝

1時間のウォーキングで基礎体力の向上と、有酸素運動

による体重の減少です。（昨年の12月から続けていま

す。） 次に行ったのが、プチ断食です。近年、アメリカの

医学界では、空腹（断食）と健康に関する研究が盛んに

進められ、その結果、断食が体重や体脂肪の減少につ

ながること、そして、糖尿病、悪性腫瘍（がん）、心血管疾

患（心筋梗塞や狭心症など）、神経変性疾患（アルツハイ

マー型認知症やパーキンソン病など）などの予防に効果

があることがわかってきました。これはやるしかないと決

意し、3月の連休の週末、3日間のプチ断食を行いました。

プチ断食のメリットとしては、

【内臓の休息】 疲れた内臓に休養を与え、機能を回復さ

せる。

【身体の大掃除】 余分な脂肪が燃焼し、老廃物が排泄

されて身体が内側からきれいに。

【自然治癒力の向上】 断食のショックで自律神経やホル

モン系、免疫系が目覚める。

【脳の疲労回復】 頭が空っぽになり、すっきり爽快な気

分になれる。

【食生活が改善する】 味覚がリセットされて、食の好み

が変わる。

実際に行った結果と感想は、3日間のプチ断食で、体

重－4.1キロ減（今現在もキープ）、食生活は野菜、大豆

を中心とした食生活に代わり、頭もすっきりし、体調も行

う前よりも調子が良いです。やってよかったなと思いまし

た。

もし、興味がある人は、試してみてください。

LOKﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ

社長 北原 五郎

LOKホールディングスの皆様お疲れ様です。

今年ももう4ヶ月が経ち、まだまだコロナが収まらず

皆様も心身ともに疲れているかと思います。私達エ

イコー仮設工業(株)は昨年末ごろから売上も下がり

従業員数も減り、今踏ん張り所だと感じています。

そして年内中に会社の移転も決まっており、首藤会

長、小林社長、陰地副社長には移転先の土地探し

にご協力して頂きありがとうございます。感謝してお

ります。

移転先が決まりましたら、心機一転！従業員も増

やし落ち込んだ分取り戻す気持ちで頑張っていきた

いと思っておりますので宜しくお願い致します。
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毛受 瑠惟 めんじょう るい

ランドセルがまだ大きく見えるので、

大きく育ってもらいたいです。

米津将司（よねづまさし）

初めまして！2月8日入社の

米津将司です。

この業界は初めてで右も左

もわかりませんが、先輩達

の教えをしっかり覚え1日も

早く役に立てるように精一杯

頑張ります！

元美容師で髪の毛を趣味で

切っていますので、気になっ

た方は米津までお問い合わ

せください。

これからもよろしくお願いし

ます！

吉田祐貴（よしだゆうき）

1/26に(株)エイコーテックに

入社しました、吉田と申しま

す。

前職は物流業界で働いて

おり建築業界は全くの未経

験で、まだまだ分からない

事ばかりですが、1日でも早

く仕事を覚えて会社に貢献

したいと考えております。

宜しくお願い致します。

『甘えるということ』

社長 山内 英一

皆様お疲れ様です。

私は大人になるまで甘えることは怠惰で良くないことだ

と思っていました。

ですが、生きていく中でそれは間違いだったのかもしれ

ない！と気付いたのです。

最初は勇気がいるかもしれません。でも誰かに甘える

ことで自分も強くなり自信がつき 幅が広がるのでは

ないかと思います。

逆に自分が得意なことは甘えてもらうと能力が磨けま

す。

では何故《人に甘えてはいけない》という思考は生まれ

るのか。

それは日本では『人に甘えること=人に迷惑をかける』と

教わるからなんです。

所変わってインドでは『あなたは人に迷惑をかけるのだ

から、人のことも許してあげなさい。』と教わるそうです。

あなた自身はどうですか？

皆んなが後者の価値観を持つ方が、なんだか優しい社

会になりそうな気がしませんか？

誰かに甘えられることは嬉しいことです。

相手に信頼されているように感じるし、人と人との関係

は甘え合うことで生まれるのかもしれないと思います。

社長 森 雅幸

LOKホールディングスの皆様お疲れ様です。

去年と引き続き未だにコロナウイルスと戦っている私たちがい

ます。

今また感染者が増え蔓延防止政策が出ました。そしてそれが

徐々に全国に広がってます。

このままではまたいつ緊急事態宣言が出るかもしれません。

緊急事態宣言が出た場合

お客様との直接の商談ができなくなる事があると思います。コ

ロナウイルスにかからないよう、自分自身、戒めをもって気を

付けたいと思います。

今月からワクチン接種が始まったとはいえ、まだまだ末端ま

で行くには時間がかかりそうです。

そしてコロナウイルスが終息したとしてもコロナウイルスの前

に戻るとは思えません。

今まで以上に知恵を絞りこのコロナ禍を乗り切っていこうと思

います。

それにはホールディングスの皆様の知恵をお借りしたいです。

自分一人では乗り越えられない壁も皆様の知恵を借り乗り越

えたいと思います。

この変わりゆく世界の中、今一度自分を見つめ直しホール

ディングスの皆様とともに力を合わせ、頑張っていきたいと思

います。

これからもよろしくお願いいたします。



営業5課

部長 奥 雅俊

メンバーの皆様、お疲れ様です。

もうすぐゴールデンウィークの時期となってきましたが、い

かがお過ごしでしょうか？

もうコロナ、コロナと毎日、嫌になるくらい耳にすることとな

り、本当に怖い思いと、嫌な思いがごちゃごちゃになって、

最近ストレスがはんぱない今日この頃です。休日にはあ

まり目立ったお出かけはできず、今年のゴールデンウィー

クは皆さん、どのように過ごされるのでしょう。いったい、い

つになったら安心してお出かけができるようになるので

しょうね。

そんな中、東京オリンピックの聖火リレーがありましたね。

聖火リレーについては様々な世論がありましたが、なんと

か無事に聖火リレーが開催されて、良かったと思います。

東京オリンピックも様々な問題があるとは思いますが、個

人的にはぜひ開催してほしいと思います。中でも、私自身

が学生時代にやってきた、野球、そしてソフトボールには

注目しています。

4年に1度のオリンピック、昨年コロナの影響で1年延期と

なり、選手の方々もモチベーションを維持するのが大変だ

と思います。だからこそ、精一杯応援しようと思っています。

何とか無事に開催できることを祈りつつ、開催を楽しみに

しています。

個人的な話ばかりになってしまいましたが、最近のクロー

バーサービスは、私を含めてメンバーが5人となっていま

すが、皆さん元気に仕事に取り組んでいただいております。

仕事自体は少しずつですが、ここにきてコロナ禍の影響

が出始めてきているのではないかと感じています。現状あ

る仕事を最低限キープしつつ、新しい事にもチャレンジし

ていきたいと思います。

最後に、ゴールデンウィーク中、お出かけする方もいると

思います。もう当たり前になっていますが、マスクの着用

やソーシャルディスタンスなど、コロナ対策を万全とし、責

任をもって行動していきましょう！！

部長 岩谷 昌治

お疲れ様です。 新型コロナウイルスの影響を受け一年以上

経ちました。緊急事態宣言も2度発令され不要不急の外出も

控え個々に感染防止に努めていましたが各地で変異株の感

染者も増え続け 名古屋でもまん延防止等重点処置実施にな

りまた厳しい状況になってきました。 やはり早くワクチン接種

をしなければ日々の感染者は減らないと感じています

場所によっては3回目の緊急事態宣言が発令になるのでは？

ゴールデンウィークも不要不急の行動は避けおとなしくしてい

ようと思います。一番気になるのは東京オリンピックが開催す

るのか 中止になるのか自分はバッシングされてもやらない

方が良いかと思います。

部長 小杉 祐紀

お疲れ様です。大きな被害をもたらした東日本大震災から約10

年。最近でも各地で大きな地震が相次いで発生しております。

南海トラフ地震がいつ発生してもおかしくない状況だといわれ

ており、改めて防災に対する意識を高めて頂く機会になればと

思い、おかずブランドのレトルトセットを皆様へご案内させて頂

きました。各社様、従業員さんへ配るためと沢山ご購入頂き有

難うございました。いざと言う時に必要となりますので、わかり

やすい所で保管しておいて下さい。ただし賞味期限を切らすこ

となく消費もして下さい。「普段の食事にもう1品欲しい」みたい

な時でも使える様に、美味しく作ってあります。しかし、いざとい

う時に無くては困るので食べたときは、食べた分を補充するよ

うにして下さい。おかずブランドだけではなく様々な防災食が置

いてありますので是非店舗へも足を運んで下さい。

そして今回紹介した「おかずブランド」を皆様の営業ツールとし

てお役立て下さい。こんな物も売っていますと話のネタになると

思います。あとは「オフィス図鑑」。こちらはオフィスで必要な物

が沢山載っています。簡単に言うとア〇クルと同じ様なもので

LOKが販売代理店となっております。我々の主となる運送・建

築以外でも色々な営業ツールがあります。うまく活用しておこ

ずかい稼ぎましょう。

社長 永田 剛史

コロナ禍において、日々の業務お疲れ様です。感染リ

スクの高い職種ですが、1人の感染者も出さずに過ご

せている事は、皆さんの努力のおかげと感謝しており

ます。

さて、皆さんは1年が経過したこの状況で何が変わりま

したか？

私は、リモートでのミーティングが当たり前になった事

が一番の変化だと思います。最初のころは、それでや

る意味が何処にあるのか？対面でなければ、信頼関

係を築くことは出来ないと思っていました。どちらかと

言えば、否定派でしたが、それが当たり前となるので

あれば受け入れなければと思い、リモート用に環境を

整えました。今では、打合せや会議はリモートが一番

だと思っています。なぜならば、移動の時間がなくなり、

さらにどこにいても話が出来るので、無駄な時間が無く

なることと、時間を決めてやることで、打合せや会議の

時間が定時で終われると言う大きなメリットがあるから

です。その無駄がなくなった事で、対面でやっていた時

に比べて、3～5倍程度の人と会っているように感じて

います。

皆さんも自分にとって都合のいい変化には敏感に反

応すると思います。例えば、働き方改革と言う言葉が

出た時、自分は働きすぎとか、もっと給料がもらえるは

ずなど考えたのではないでしょうか？でも、不都合な

変化には否定的になりがちです。対面でなければ信頼

関係は出来ない！と言いつつ、実はパソコンが苦手。

と言った方も見えます。

時代の変化について行く、常に時代に合ったビジネス

モデルを考えていく、そう言った先見の目を持って皆さ

んには行動して頂きたいと思います。運送業のやり方

も不変ではありません。お客様とのルールも変化して

いきます。そう言った変化に対応できる人になって頂き、

これからの物流の担い手となって頂ければと思います。

専務 大堀 武宏

皆様お疲れ様です。

コロナ蔓延による最初の緊急事態宣言発令からもう１年

が経ちました。そして東京、大阪、兵庫、京都では3回目

の非常事態宣言が出されました。

この１年でエイトエクスプレスの仕事の内容も大きく変わ

りました。今までメインだった旅行、イベント関連の配達が

大幅に減り、スーパー、市場、工場、学校などの配達が

増えました。

飲食店の配達の仕事は緊急事態宣言が出る度にかなり

減りました。

先日2021年の日本長者番付が発表されましたが、驚い

たのは新型コロナウイルスのパンデミックが続く中でも、

上位50人の資産合計が昨年比で48％増加した事です。

1位 孫 正義 （ｿﾌﾄﾊﾞﾝｸ）、2位 柳井正（ﾌｧｰｽﾄﾘﾃｲﾘﾝｸﾞ）

3位 滝崎武光（キーエンス）、4位 佐治信忠（サントリー）

5位 永守重信（日本電産）、6位 高原豪久（ﾕﾆ・ﾁｬｰﾑ）

7位 三木谷浩史（楽天）、8位 似鳥昭雄（ニトリ）

9位 重田康光（光通信）、10位 毒島秀行（SANKYO）

雲の上の存在の人々ですが、何か少しでも彼らから学べ

るものがあったらと思います。

社長 田口 志郎

なかなかしぶといですね、コロナ。

ようやくワクチン接種が始まりましたが、まだまだ時間は

かかりそうですが、それまでは何としても防ぎたいですね、

いや、防がなければいけません。

どんどん変異していくウイルスに対応すべく、我々も世の

中の状況にどんどん変異しながら対応するほかありませ

ん。

今までの考えではいけないという事です。

覚悟をもって、一つ一つに取り組んでみたいと思う今日こ

の頃でした。

販売営業企画課

このたび㈱愛知共同企画にて展開いたしておりまし

たレトルト食品販売・レンタカー事業を㈱LOKホール

ディングス販売営業企画課へ移管することとなりまし

たのでお知らせ申し上げます。

不慣れな点も多く大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご

期待に応えるべく、全力を挙げて業務に努めてまいり

ます。

何卒ご理解の上、今後ともお引き立てを賜りますよう

お願い申し上げます。

植村 智臣（うえむらともおみ） 岡井 龍太（おかいりゅうた）

首藤 一生（しゅどういっせい）

社長 伊藤 俊一

コロナ禍の収束が見えない。

日本のコロナ対策は明らかな失敗。

検査の数を増やすことなく、ワクチンは先進国最低の

接種率に甘んじている。

その結果が第4波をまともに受けて経済活動が止まっ

たまま。

仮に、飲食店に行くなら検査を義務付けたら少なくとも

時短は不要で、経済への影響は最小限のはず。現場

を知らない高官や政治家が、擬陽性がでるとか医療崩

壊とか屁理屈を付けたが、大阪はすでに医療崩壊状

態。

2月に起きたミャンマー軍のクーデター。過去50年間で3度の

クーデターを繰り返したミャンマーは、国軍の影響力が大きく、

国会での議席も4分の1は憲法で保証され、国軍系の2つの企

業体があらゆる業種を牛耳っている。それは民主化後も変わ

らなかった。

ではなぜクーデターを起こしたか？国民の圧倒的支持を受け

るNLD（国民民主連合）が去年11月の選挙でも圧勝し、このま

までは憲法を改正され、国軍の権益を失う懸念があった。つ

まりは追い込まれた末という見方が圧倒的だ。

誰が見ても道理なき暴挙。

一部の人の誤った判断やわがままが国を滅ぼすかもしれな

いという事例が、日本におけるコロナであり、ミャンマー事変。

時代は常に動いている。現場を知り、ニーズを把握して国民

目線で行動することが何より求められている。

会社の経営も絶えず時代を見つめ正しく現場を知ること。そ

れに尽きることを教えてくれている。

2月よりLOKグループの

一員となりました。

“畑くらぶ”も絶賛稼動中で

す。

よろしくお願いします。


